
هر انسانی استعدادهایی دارد. برخی استعدادهای خود 
را خیلـی زود تشـخیص می‌دهنـد، درحالی‌کـه برخـی 
دیگر برای کشـف چیزی که در آن خوب هسـتند، تلاش 
می‌کننـد. »مهم اسـت، به‌جای اینکـه دانش‌آموزان را به 
شـکل‌هایی درآوریم که فکر می‌کنیم برای آن‌ها مناسب 
است، به آن‌ها اجازه دهیم به فردی که باید باشند، تبدیل 
گاه نیسـتند، به  شـوند.« افرادی که از استعدادهایشـان آ
راهنمایـی نیـاز دارند تا از این اسـتعدادها به‌منظور غنای 
خود و به نفع جامعه اسـتفاده کنند. اگر اسـتعداد یک فرد 
 با دشواری کمتری مواجه 

ً
زودتر کشف شود، او احتمالا

خواهد شـد و سریع‌تر در کارهایش به موفقیت می‌رسد.
معلمان با مشـاهدۀ اسـتعدادهای نهفته در دانش‌آموزان 
و شـناخت نقاط قوت و ضعف آن‌ها می‌توانند در کشف 
اسـتعدادهای نهفتـه نقش عمـده‌ای ایفا کننـد. معلمان 
می‌تواننـد اسـتعداد نهفتـۀ دانش‌آمـوز را بسـیار بهتـر از 
والدین، بستگان یا دوستان احساس کنند و دانش‌آموز را 
تشـویق کنند زمان بیشتری را برای توسعۀ مهارت‌هایش 
صرف کند. این جریان ممکن است در قالب مکالمات 

روزانـه بین معلمان و دانش‌آمـوزان صورت گیرد.

شـما معلمـان می‌توانیـد اسـتعدادهای نهفتـه در 
دانش‌آمـوزان را از راه‌هـای متعـدد کشـف کنیـد:
سـرگرمی‌های دانش‌آمـوز را مشـاهده کنید؛ افراد 
 تمایـل دارند سـرگرمی‌هایی را انتخاب کنند که 

ً
معمـولا

در آن‌ها استعداد دارند. افرادی که در یک مهارت استعداد 
طبیعـی دارند، به سـمت سـرگرمی‌های مشـابه متمایل 
 به توصیۀ 

ً
می‌شـوند. بـا این حـال، با بالارفتن سـن، غالبا

والدیـن یـا بسـتگان خـود، ایـن سـرگرمی‌ها را کنـار 
می‌گذارنـد. معلمـان می‌تواننـد به دانش‌آمـوزان توصیه 

کنند سرگرمی‌های خود را به‌طورجدی دنبال کنند.

از دانش‌آمـوزان در مـورد علاقه‌ها و اشتیاق‌هایشـان 
سؤال کنید؛ معلمان می‌توانند از دانش‌آموزان کم‌سن‌تر 
پاسخ‌های صادقانه‌تر بگیرند و آن‌ها را، درحالی‌که غرق 
 
ً
در انجام علاقه‌های خود هسـتند، مشـاهده کنند. غالبا
وقتـی دانش‌آمـوزان درگیـر فعالیتی می‌شـوند کـه در آن 

 عاشـق آن هسـتند، زمان را از دسـت 
ً
مسـتعدند و واقعـا

 غافل می‌شوند.
ً
می‌دهند و از اتفاقات اطراف خود کاملا

مسـابقه‌ها و مراسـم‌ متعـدد برگزار کنیـد؛ معلمان 
می‌توانند دانش‌آموزان را متقاعد کنند که گرفتار رقابت 
نشوند و از مسابقه لذت ببرند. هدف از مسابقه نباید 
تشـدید احسـاس رقابت بین دانش‌آموزان باشـد، 
بلکه باید برای کشف استعدادهای نهفته‌ به آن‌ها 
کمک کند. بـه همین ترتیب، معلمان می‌توانند 
نمایشگاه‌هایی مانند علوم، هنر و صنایع‌دستی 
ترتیـب دهنـد و دانش‌آموزان را به شـرکت در 
آن‌ها و به نمایش گذاشـتن استعدادهایشان 

تشویق کنند.

گـردش گروهی ترتیب دهیـد و دانش‌آموزان را به بیان 
 زمانی 

ً
آزادانۀ ایده‌هایشان تشویق کنید؛ کودکان معمولا

که خارج از خانه و مدرسـه هسـتند، خودانگیخته عمل 
می‌کنند. آن‌ها از قضاوت‌شـدن نمی‌ترسـند. بنابراین در 
ابـراز خـود آزادنـد. تعجب‌آور نیسـت کـه دانش‌آموزی 
کم‌حـرف و خجالتی بدون احسـاس هیـچ مانعی، آواز 
بخوانـد. در این رفت‌وآمدهـا، دانش‌آموزان تمایل دارند 
سر حرف را باز کنند و ظاهر جدی خود را کنار بگذارند. 
برای کشـف اسـتعداد نهفتۀ دانش‌آموز، به او اجازه دهید 

از ته دل بخندد و آزادانه خود را ابراز کند.

المپیادهـای فوق‌برنامـه برگـزار کنیـد؛ دانش‌آموزان 
تمایل دارند خود را به بهترین شـکل آماده کنند و بهترین 

عملکرد را در المپیادها داشته باشند.

از دانش‌آموز در مورد افراد مشـهوری که می‌سـتاید و 
 افرادی 

ً
مـورد احترامش هسـتند، سـؤال کنید؛ معمـولا

بـرای دانش‌آمـوزان الگـو می‌شـوند کـه در زمینـۀ 
موردعلاقه‌شان فعالیت می‌کنند.

بـه دانش‌آمـوزان اسـتقلال بدهیـد بـرای هـر کلاس 
گزینه‌های متعدد داشـته باشـند؛ آن‌ها می‌توانند هنگام 
انجـام پـروژۀ کلاسـی تصمیـم بگیرند اطلاع‌نگاشـت 
)اینفوگـراف( یا پرده‌نگار )پاورپوینت( بسـازند، کتاب 
بنویسـند یا ارائۀ شـفاهی داشـته باشـند. روش‌هایی که 
دانش‌آموزان انتخاب می‌‌کنند، اسـتعدادها و علاقه‌های 
آن‌ها را نشان می‌دهند که در آینده از آن‌ها استفاده خواهند 

کرد.

تعهد‌بـه‌کار، اعتــمادبه‌نفس و خلاقیــت را در 
دانش‌آمـوزان رشـد دهیـد؛ ایجـاد ایـن کیفیت‌هـا در 
دانش‌آمـوزان تضمین‌کننـدۀ تحقـق استعدادهاسـت. 
توانایی تعامل مؤثر با دانش‌آموزان دیگر و بزرگ‌سـالانی 
کـه اهداف و علاقه‌های مشـترک دارند نیز این کیفیت‌ها 
را تسـهیل می‌بخشـد و در شـکوفایی اسـتعدادهای 

دانش‌آموزان مؤثر است.

لذت 
کشف استعدادها

دکتر الهام توکلی
 دکتـرای روان‌شناسی کودکان استثنایی،

عضو هیئت‌علمی پژوهشکدۀ کودکان استثنایی
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